
深残函〔2026〕93 号

深圳市残疾人联合会关于配合做好 2026 年
深圳市眼健康公益活动的通知

各区（新区）残联：

为贯彻落实《残疾预防和残疾人康复条例》和深圳市残疾预

防行动计划，进一步增强全社会残疾预防意识，加大我市眼健康

宣传推广力度，助力健康深圳行动，深圳市残联携手深圳华厦眼

科医院、深圳爱尔眼科医院共同发起开展“深圳市眼健康公益活

动”。

公益活动将于 2026年 4 月 1 日至 12 月 31 日在全市范围内

开展。活动期间，深圳华厦眼科医院、深圳爱尔眼科医院将安排

医务人员到基层免费为社区居民开展眼健康检查、眼健康科普讲

座、眼疾手术援助等社会公益活动。

此次公益项目已纳入我市 2026年疾病致残防控行动，是社

会力量参与残疾预防的积极举措。请各区（新区）残联指定专人

协调跟进，并于 3 月 26日前将负责人名单（附件 2）通过粤政

易反馈至市残联康复就业部李海亮账号。

特此通知。

深 圳 市 残 疾 人 联 合 会



— 2 —

联系人及联系电话：

李海亮（深圳市残联）,82485791

朱 娜（深圳华厦眼科医院）,13510740780

郑岸珍（深圳南山华厦眼科医院）,13510165683

曹 琴（深圳爱尔眼科医院）,18998936312

刘传勇（深圳滨海爱尔眼科医院），15815569608

郑 绮（深圳深东/深北爱尔眼科医院）,18820246100

仲振林（深圳深西爱尔眼科医院）,18520195999

附件：1.深圳市眼健康公益活动方案

2.深圳市眼健康公益活动各区负责人信息表

深圳市残疾人联合会

2026年 3 月 18 日



— 3 —

附件 1

深圳市眼健康公益活动方案
——2026 年疾病致残防控行动活动

深圳市眼健康公益活动是由深圳市残联携手深圳华厦眼科

医院、深圳爱尔眼科医院开展的公益服务活动。该公益服务活动

主要内容是由华厦眼科医院、爱尔眼科医院组织医护团队携带专

业的眼科检查设备（视力表、裂隙灯、检眼镜、便携式眼压计、

手持眼底照相等）在全市 10 个区（新区）、74 个街道、700 余个

社区，为社区居民开展眼健康义诊及科普宣教服务，以帮助社区

居民及时了解视力状况、及时发现眼疾，及早干预及时治疗，提

升社区居民眼健康意识，把低视力康复服务前移到未病预防。

一、活动背景和意义

第二次全国残疾人抽样调查推算显示，我国视力残疾人1233

万，其中低视力残疾人约 1000 万。在我国，每年新增盲人 45 万、

低视力 135 万，即每分钟新增 1 个盲人、3个低视力患者。视力

损害将成为严重公共卫生问题。而与此相对应的是，我国基础卫

生服务体系中，眼健康和低视力康复保健工作依然薄弱，广大市

民对低视力认知贫乏和眼健康意识淡薄，很多低视力是由小病变

成大病、错失最佳治疗时机造成。

深圳市眼健康公益活动旨在联合社会爱心力量，充分发挥专
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业团队、服务资源和设施设备的优势，深入社区为居民开展眼健

康科普宣教及义诊服务，帮助社区居民及时了解视力状况、及时

发现眼疾，及早干预及时治疗，提升社区居民眼健康意识，把低

视力康复服务前移到未病预防。

二、活动介绍

（一）时间：2026年 4 月 1 日—2026年 12 月 31 日。

（二）地点：各社区广场、党群服务中心、四点半课堂或社

区指定的其它场所。

（三）活动实施范围：在全市 10 个区（新区）、74 个街道、

700余个社区中开展。

（四）服务群体：主要服务社区居民、残疾人、中老年人群

体、儿童青少年群体。

（五）组织架构

指导单位：深圳市残疾人联合会

执行单位：各区（新区）残联

深圳华厦眼科医院

深圳南山华厦眼科医院

深圳爱尔眼科医院

深圳滨海爱尔眼科医院

深圳深东爱尔眼科医院

深圳深西爱尔眼科医院

深圳深北爱尔眼科医院
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支持单位：深圳市关爱行动公益基金会

深圳市拥军优属基金会

深圳市慈善会

深圳市视光学会防盲专业委员会

湖南爱眼公益基金会

三、活动内容

（一）眼健康义诊活动

免费眼健康检查项目

检查项目 临床意义

视力检查 对近视、远视、弱视进行初步检查。

电脑验光 测量近视、远视、老花等眼屈光状态。

裂隙灯检查
观察角膜、虹膜、晶体，可检查出沙眼、结膜炎、

干眼病、白内障、翼状胬肉、泪道疾病。

AI 眼底照相 初筛是否有眼底视网膜、黄斑病变等眼底病变。

眼睛疾病防治指导 让参加者掌握眼睛疾病的防治知识。

（二）开展眼健康知识讲座

开展眼健康公益课堂，宣传眼健康预防保健及防治科普知识。

为儿童青少年、家长开展眼健康科普讲座，介绍科学、有效、专

业的眼健康保健服务，预防近视等眼病的发生和发展。

（三）专项基金援助

1.深圳华厦眼科医院、深圳南山华厦眼科医院：联合深圳市

关爱行动公益基金会、深圳市拥军优属基金会特设“华厦光明基

http://www.baike.com/sowiki/%E8%99%B9%E8%86%9C?prd=content_doc_search
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金”，为参加本项目的白内障、翼状胬肉等眼病患者提供专项基

金援助。

2.深圳爱尔眼科医院、深圳滨海爱尔眼科医院、深圳深东爱

尔眼科医院、深圳深西爱尔眼科医院、深圳深北爱尔眼科医院：

联合湖南爱眼公益基金会、深圳市关爱行动公益基金会、深圳市

拥军优属基金会，为筛查出患有白内障、翼状胬肉等眼病且符合

项目援助要求的患者提供手术费公益援助。

四、活动开展进度安排

2026年 3月，深圳市残联印发关于配合做好深圳市眼健康

公益活动的通知至各区（新区）残联，各区（新区）残联转发通

知至各街道残联组织。

2026年 4 月起，由深圳华厦眼科医院、深圳南山华厦眼科

医院、深圳爱尔眼科医院、深圳滨海爱尔眼科医院、深圳深东爱

尔眼科医院、深圳深西爱尔眼科医院、深圳深北爱尔眼科医院根

据各区实际情况分批错峰进入各街道、各社区开展眼健康筛查义

诊活动。

2026年 12月，总结本次公益活动开展的情况。

五、工作要求

此次活动是社会力量参与残疾预防及康复服务的善举，请各

区（新区）残联、街道残联予以支持配合，协助解决执行方活动

场地、积极组织居民参加活动，确保活动顺利进行。
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附件 2

深圳市眼健康公益活动各区（新区）负责人
信息表

序号 姓 名 单 位 联系电话
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