2026坪山区马峦街道眼健康公益活动方案

一、活动背景
眼睛是心灵的窗户，眼健康是国民健康的重要组成部分，涉及全年龄段人群全生命期，是涉及民生的重大公共卫生问题和社会问题。
我国基础卫生服务体系中，对于眼健康和低视力康复保健工作依然薄弱，广大市民眼健康意识淡薄，很多低视力是由小病变成大病、错失最佳治疗时机造成。
民之所望，政之所为，习近平总书记曾说：“没有全民健康，就没有全面小康”。为贯彻“健康中国”国家战略，全面落实习近平总书记系列重要讲话，根据《“十四五”全国眼健康规划（2021—2026年）》，进一步提高人民群众眼健康水平，持续推进我国眼健康事业高质量发展，将深入马峦街道各社区、居民小组，设点为居民开展眼健康科普讲座、眼健康检查等社会公益活动，并由深圳华厦眼科医院提供基础设备、医务人员等眼健康相关服务和支持。
二、项目服务内容
（一）眼健康免费检查
坪山区马峦街道全年可组织一至两期全民眼健康免费检查。由深圳华厦眼科医院组织专家、护士、工作人员组成义诊小组（每场活动工作人员3人），送医到居民群众家门口，让居民更便捷地了解自己的眼健康状况，早检查，早发现，早治疗。
1、 活动现场义诊服务：
· 免费检查项目：视力检测、裂隙灯眼前段检查 （包括倒眼睫毛、白内障、翼状胬肉、角膜炎、结膜炎等）、电脑验光（近视、远视、散光、老花度数并建议患者如何配制眼镜）、雾化熏蒸。
· 讲解眼睛保健、眼疾治疗方面的知识。
2、 院内免费检查服务：
如需进一步检查，可到华厦眼科医院免费享受（华厦眼科医院可提供车辆接送参加活动居民）：视力检测、裂隙灯眼前段检查、眼压检测、综合验光、眼底拍照、前段拍照、血糖检测。
（二）开展眼健康知识讲座
除免费检查活动外，为有需求的社区提供眼健康科普讲座。深圳华厦眼科医院针对特定人群开展不同主题的眼健康防治讲座，如针对青少年讲近视防控，针对老年人讲解白内障治疗，针对糖尿病患者讲解糖尿病视网膜病变防治等等，由眼科专家介绍科学、有效、专业的眼健康保障服务。
（3） 活动场地要求：
可以接电源（设备功率小），活动场地≥3米×3米。
（四）提供疑难病名医会诊服务
深圳华厦眼科医院“全国眼科名医工作室”拥有众多国际国内名医，为疑难、罕见眼病提供大牌名医会诊、手术的服务，解决看病难、看难病更难的民生问题。
（五）“华厦光明基金”救助贫困眼病患者
1.深圳华厦眼科医院联合深圳市关爱行动公益基金会特设“华厦光明基金”，为参加本次公益活动的眼病患者提供专项基金援助，如白内障复明手术（单焦点晶体可用）单眼最高可申请2000元补贴，翼状胬肉手术单眼最高可申请1000元补贴。通过基金援助，让每一个人都享有清晰明亮的双眼。
2.驻深部队现役军人及其直系亲属、深圳户籍退役军人及其直系亲属（直系亲属仅限父母、配偶、子女）和其他优抚对象。如白内障复明手术单眼最高可申请2000元补贴，翼状胬肉手术单眼最高可申请1000元补贴。
3、 工作安排
（-）时间安排 
深圳华厦眼科医院初步确定活动时间如下：
	活动日期
	街道名称
	社区名称
	居民小组

	4月7日下午
	马峦街道
	坪环社区
	

	4月8日下午
	马峦街道
	坪环社区
	曾屋居民小组

	4月9日下午
	马峦街道
	坪环社区
	老围居民小组

	4月11日下午
	马峦街道
	坪环社区
	黄沙坑居民小组

	4月10日下午
	马峦街道
	坪环社区
	禾场头、禾学居民小组

	4月13日下午
	马峦街道
	坪环社区
	大万居民小组

	4月14日下午
	马峦街道
	江岭社区
	江岭社区

	4月22日下午
	马峦街道
	江岭社区
	长守、三河村居民小组

	4月17日下午
	马峦街道
	江岭社区
	东关郡府党群服务中心

	4月20日下午
	马峦街道
	马峦社区
	果园背居民小组

	4月21日下午
	马峦街道
	马峦社区
	牛角龙居民小组

	4月27日下午
	马峦街道
	马峦社区
	


  

 各残疾人联合会、各社区可根据实际情况与院方沟通调整，人口规模小的社区可合并开展活动，参加活动居民有到场小礼品（老花眼镜1份）。深圳华厦眼科医院联系人：邓彩琴13510528480；残联服务中心联系人：黄雅容 0755-23251921。
（2） 活动地点
 各残疾人联合会组织各社区党群服务中心或居民小组合适场所。

      邓彩琴13510528480
深圳华厦眼科医院
                                      2026年3月25日
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